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План работы районного методического объединения учителей физической культуры на 2018-2019 учебный год

Методическая тема РМО учителей физической культуры:

Повышение уровня физической подготовленности учащихся на
уроках физической культуры.

Цель: повышение педагогической компетенции учителей физической
культуры в соответствии с современными требованиями образования.

Основные задачи:
- обеспечить профессиональный, культурный и творческий рост педагогов;
- создать организационные условия для курсовой подготовки педагогическихработников;
- обеспечить консультационную поддержку молодых педагогов;
- усилить воспитательную направленность уроков физической культуры(патриотическое, духовно - нравственное воспитание);
- привести средства обучения в соответствие с современными требованиями.

Основные направления деятельности:
РМО учителей физической культуры организует свою деятельность в
следующих направлениях:
- изучение нормативной документации и методических рекомендаций по предмету;
- освоение нового содержания и технологий педагогической деятельности по предмету;
- организация внеклассной работы с учащимися;
- изучение и анализ состояния преподавания физической культуры;
- консультационная поддержка молодых педагогов;
- освоение новых средств обучения;
- помощь в организации самообразовательной деятельности педагогов.
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Планирование заседаний РМО учителей физической культуры
	месяц
	мероприятие
	дата
	Место проведения
	ответственный

	Август
Тема: Пути привлечения школьников к занятиям физической культурой и спортом

	1 заседание РМО:
1. Анализ деятельности МО в 2017-18 учебном году 
2. Доклады:
1) «Программа дополнительного образования в школе по ФГОС» 

2) «Организация дополнительного образования по физическому воспитанию»

3) «Школьный туризм, как форма дополнительного образования в старших классах».


4) «Методика организации и проведения малых форм внеурочной работы.»


 
3.Календарь спортивно-массовых мероприятий на сентябрь-декабрь 2018 г.

4.Итоги выполнения ВФСК ГТО за прошедший учебный год 

6.Рассмотрение и корректировка плана работы РМО на 2018-2019 учебный год.

	28.08.18 
	 «СОШ №1» 

	
 (Умарова Ф. Б., учитель МОУ «ЛСОШ №1»).
 



(Белякова Е.А. учитель МОУ «Толмачевская СОШ»


(Феоктистов А.В. учитель МОУ «Вескинская СОШ»

(Смирнов В.М. учитель МОУ «Крючковская ООШ»


(Широкова О.А.)


(директор центра тестирования Беляков Д. А.)

Умарова Ф.Б. Руководитель 
РМО

	1 четверть
октябрь

	2 заседание РМО:

1.Внедрение ВФСК ГТО в курс обучения и внеурочную деятельность.
2. Открытый урок.
3. Самоанализ  и анализ урока.
3. Подготовка и требования к проведению муниципального этапа Всероссийской олимпиаде школьников по физической культуре.

	
	
	





Умарова Ф. Б.-
Руководитель
РМО


(все)

	2 четверть
декабрь
	3 заседание РМО:
1. Работа с ослабленными детьми на уроках физической культуры. 
      
 2. Посещение уроков новых учителей.

3. Планирование спортивной работы на 2 полугодие 
	
	СОШ №1
	(Виноградова Л.А. учитель МОУ «Калашниковская СОШ»)

Комиссия 

(Широкова О. А.).


	3 четверть
февраль
	4 заседание РМО:
1.«Президентские спортивные игры» и «Президентские состязания»

 2. Развитие физических качеств в волейболе.





	
	СОШ №1
	Умарова Ф.Б.-Руководитель РМО


(Иванов А.С.
учитель СОШ №1).

	4 четверть
апрель
	5  заседание РМО:

1. Здоровьесберегающие технологии.


2.Правила игры по «стрит болу». 




4. Работа с одареными детьми, школа, родители в физкультурно оздоровительной работе. 

	
	СОШ №1
	

(Павлов А.А. учитель ЛСОШ № 2).


(Кондратьев В. В., учитель ЛСОШ №2).




Готовят все.





















